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संपादकीय 

सीमाशुल्क गहृ की डिजिटल माससक पत्रिका की पहली प्रति 
आपके समक्ष है। डिजिटल दतुिया में पत्रिका प्रकासशि करिे का हमारा यह 
िूिि प्रयास है। इस डिजिटल पत्रिका का उद्देश्य सीमाशुल्क गहृ में हो 
रही विसिन्ि काययकलापों के बारे में सिी अधिकाररयों और कमयचाररयों के 
साथ साथ हमसे िुि ेआयािकों, तियायिकों, सीमाशुल्क ब्रोकरों और आम 
व्यापाररयों को अिगि करािा है, िो उिसे ि िुड़ े कई गतिविधियों से 
अिसिज्ञ रहि ेहैं। इसके अलािा इस आयुक्िालय में काययरि अधिकाररयों 
की सिृििा और क्रियात्मकिा को बढ़ािा देिा और उिको मुख्य िारा के 
साथ साथ कला और साहहत्य से िोड़ ेरखिा िी हमारा ध्येय है। 

हाल ही में कोचीि के अंिरायष्ट्रीय हिाई अड्ि ेपर रु. 10.86 करोड़ 
से अधिक की विदेशी मुद्रा और कई क्रकलो सोिा आहद की िस्करी का 
पकड़िा कियव्य के प्रति हमारे अधिकाररयों की सिगिा को दशायिा है। 
इससे िुड़ ेसिी अधिकारी िारीफ के पाि हैं।  

वपछले वित्त िर्य के दौराि कोचीि के हिाई अड्ि े पर िैिाि 
कियव्यतिष्ट्ठ अधिकाररयों िे विदेशी मदु्रा, िाणिजययक सामाि के अलािा 
लगिग 87 क्रकलोग्राम सोिा िब्ि क्रकया और 254 आपराधिक मामले िी 
दिय क्रकए। िहााँ िैिाि अधिकाररयों िे कुल 15,125 उड़ािों और 
23,91,497 यात्रियों को प्रक्रिया के िहि तिपटाया । िब्ि सोिे की कीमि 
लगिग 23 करोड़ रुपये आाँका गया है। 

हमारे अधिकारी िस्करी को रोकिे के साथ साथ अन्य सामुदातयक 
और सामाजिक हहि के कायों िैसे पयायिरि, स्िछिा और अन्य काययिमों 
में िी िाग लेि े है। आयुक्िालय में योग हदिस, स्िच्छिा हदिस, और 
अन्य काययकलाप िी आयोजिि क्रकए िाि ेहैं।  

यह पत्रिका तिरंिर प्रकासशि होि ेरहिे के सलए सिी अधिकाररयों 
का सहयोग अतििायय है। सिी सिृिशील और कुशल अधिकाररयों से 
अिुरोि है क्रक आपका सहायक हस्ि हमारी ओर बढ़ाएाँ, िाक्रक इसकी 
तिरंिरिा बिी रहे। 

यह पत्रिका आपकी अपिी है, इसकी साि-सयिा में सुिार के 
सलए आप क्रियात्मक सुझाि और सहयोग प्रदाि करें।  

 शुि कामिाओं सहहि-      आपका  
सुसमि कुमार, िा रा से  

आयुक्ि  
  

 

 

   

    



 

 

ससंदीय राजभाषा समिमि द्वारा 

सीिाशुल्क आयकु्तालय का मिरीक्षण 

सांसद श्री हुक्ि दवे िारायण के 

िेिृत्व िें 4 ससंद सदस्य शामिल 

िाििीय ससंदीय राजभाषा समिमि 

की िीसरी उप समिमि िे 26 िई, 
2018 को सीिाशुल्क आयुक्तालय, 
कोचीि िें हो रह े राजभाषा 

कायाान्वयि के संबंध िें मिरीक्षण 

ककया। समिमि ि ेइस दौरा कायाक्रि 

के दौराि कोचीि मस्िि अन्य िीि 

और कायाालयों का भी मिरीक्षण 

ककया।  

यह मवकदि ह ै कक सीिाशुल्क 

आयुक्तालय सीिाशुल्क से संबमन्धि 

अपिे दामयत्वों के साि साि भारि 

सरकार द्वारा राजभाषा महन्दी के 

कायाान्वयि िें भी उििे ही प्रयासरि 

ह।ै यह आयुक्तालय राजभाषा 

अमधमियि,1963 की धारा 3(3) 
का पालि िें काफी सजग ह ै और 

मियिों और मवमियिों के पालि िें 

भी काफी सावधािी बरििे हैं।  

इस सिय आयुक्तालय राजभाषा स े

जुड़ े अमधकाररयों और किाचाररयों 

किी से जूझ रही ह।ै संसदीय 

राजभाषा समिमि िे मवत्त िंत्रालय 

को मिदशे कदया ह ै कक िरंुि इस 

आयुक्तालय िें अमधकाररयों की 

मियुमक्त करें।  

मिरीक्षण के दौराि िाििीय सांसदों 

िे कई सुझाव कदये, मजस पर अिल 

की जा रही ह।ै आयुक्तालाय आिे वाल े कदिों िें राजभाषा के प्रयोग को यिा 

संभव बढ़ािे पर ज़ोर द ेरही ह।ै और भमवष्य के प्रमि आशामन्वि ह।ै  

संसदीय राजभाषा समिमि से जुड़ े प्रोटोकोल का काया सीिाशुल्क की 

मज़म्िेदारी िी और सभी अमधकाररयों ि ेउस काया को बखूबी मिभाया। वे सभी 

अमधकारी सराहिा के पात्र ह।ै आयुक्तालय िे अन्य मवभागों के साि संपका  का 

काया भी बड़ी ही कुशलिा स ेपूरा ककया।          



 

 

विश्ि पयायिरि हदिस 
सीमाशलु्क गहृ के अधिकारियों एव ंउनके बच्चों ने ववश्व पयााविण दिवस के अवसि पि सीमाशलु्क आवासीय 
परिसि में वकृ्षािोपण ककया। इसी अवसि पि श्री िास श्रीििन, जोकक िासा गरुुकुल के ससं्थापक हैं – को आमतं्रित 
ककया गया औि उन्होने अधिकारियों को पयााविण सिंक्षण में योगिान के ललए पे्ररित ककया: झलककयााँ ....  



 

 

PLOGGLING 
In connection with the awareness program for World Environment Day 

celebration, staff of this Custom House, conducted “Plogging” event, 
wherein fun of morning walk/jog is combined with picking up scattered 

plastic waste for disposal. Glimpses::: 

 

  

  

  



 

 

FOOTBALL FEVER 
Celebrating the spirit of oneness in sports, 
staff members of Cochin Customs 
organized a program    “Football Fever” 
with full fervor. Glimpses:::  

 

 
 

The Stars  
The Trophies 



 

 

अिंरराष्ट्रीय योग हदिस  
          योग के महत्व को लोकप्रिय बनाने की प्रिशा में 

सीमाशलु्क गहृ, कोचीन में भी अतंरराष्ट्रीय योग प्रिवस 

परेू हर्षोल्लाश से मनाया गया। इस अवसर पर योगाचायय 

श्री बालाकृष्ट्णन एव ंश्री येसिुास एटंनी ने अपने साप्रियों 

के साि उपप्रथित होकर मागयिशयन  प्रकया। झलप्रकयााँ ::: 

 

 
योग दिवस का उिघाटन कित ेहुए सीमाशुल्क आयुक्त 

योगाभ्यास के ललए उपस्स्थत अधिकािीगण 

  
  

  
  



 

 

CLEANLINESS DRIVE BY STAFF MEMBERS  

 
Under the leadership of Shri Anukumar N., Launch Mechanic, staff members of this 
Custom House undertook comprehensive cleaning drives in Customs Quarters 
premises. Some fruits of their efforts:  



 

 

हहमालय की गोद में – लद्दाख का सफरिामा 

रििीर बोस 
सहायक सीमाशुल् क आयुक् ि 

‘‘ ककसी मोड़ पि मुड़ कि आईना दिखाए जब स्जंिगी 
हो ऐतबाि कक कात्रबल-ए-तािीफ़ हो तस् वीि-ए- स्जंिगी 

हि सूित-ए- हाल में एक लमसाल हो स्जंिगी 
हि बंिन स ेपिे, एक हसीन पैगाम हो स्जंिगी ।’ 

 
िोमांच औि िीवानगी की इस प् यास न े मनुय य को 

सदियों से नए-नए उद्यम औि कितब किने की प्रेिणा िी है। 
ऐसा ही एक उद्यम है साहलसक पयाटन या Adventure 
Tourism. सािािण सैि सपाटे के साथ थोड़ा शािीरिक श्रम, थोडी 
प्राकृततक तनकटता, थोड़ी अततशयता औि थोड़ा साहस लमल जाए, 
तो इस ेहम साहलसक पयाटन कह सकत ेहैं।  

 भाित के उत् तिी भाग में स्स्थत लद्िाख के्षि आज 
साहलसक पयाटन के ललए ितुनया भि में प्रलसद्ि है। यह जम    मू व 
कश् मीि िाय य के पूववी  भाग में स्स्थत है औि तत् बतीय पााि का 
पस्श्चमी ववस् ताि है। यहां समुर स स् ति से औसत ंंचाई 3500 
मीटि है औि इस ंंचाई के कािण यहां ऑस्क्सजन की मािा 
समुर सी तट की तुलना में किीब आिी है; यहां का वाताविण कदान 
है औि प्राकृततक सौंिया अभूतपूवा। दहमालय औि कािाकोिाम पवात 
शृंखलाओ ंके बीच प्राचीन लसिंु घाटी औि जांस् कि निी की तनमाम 
सुंििता सािे ववश् व के साहलसक पयाटकों को यहां चुंबक की भांतत 
आकवषात किती है।  
 
 इसी सौंिया का मैं भी कायल हो गया पहली बाि 2004 
में ‘जांस् कि’ निी पि एक अतंििाय रीय िैस्ग टंग अलभयान का 
दहस् सा बनने का माका लमला। इस अलभयान को ‘नैशनल 
स्जयोग्राकिक’ चैनल द्वािा किल् माया गया औि इन िचनात् मक 
व् यस्क्तयों के सास्न्न् य में प्रकृतत के सौंिया का भिपूि िसपान 
ककया। किि 2007 में लसिं ु निी पि एक िैस्ग टंग खोजी टोह 
अलभयान में दहस् सा ललया। इस अलभयान की िगुामता आज भी 
िातों की तनर सा भंग कि िेती है। इस अलभयान में हमन ेएक प् यािे 
िोस् त औि युवा सह अलभयानी को निी की तनिायी गोि में खोया 
है। आजकल इस निी में िैस्ग टंग किन ेपि प्रततबंि है। 2013 में 

लद्िाख की चुंबकीय आकषाण ने मुझ ेकिि से अपनी ओि आकृय ट 
ककया औि मैं 6153 मीटि ंंचाई वाले ‘स् टोक कांगड़ी’ नामक 
पवात की चोटी पि पवातािोहण अलभयान में शालमल हो गया। 
शािीरिक शस्क्त औि सहनशीलता के अभाव स ेमैं उस पवात की 
चोटी को स् पशा नहीं कि पाया औि 5500 मीटि की ंंचाई स े
वापस लाट गया। लेककन खुश हंू कक स्  जंिा हंू, किि कोलशश किन े
के ललए।  

 वषा 2017 जुलाई के महीने में हमने लद्िाख को एक 
अलग अंिाज में िेखने का तनश् चय ककया। इच्  ा यह थी कक 
दहमालय प्रिेश के मनाली शहि से लद्िाख के्षि के लेह शहि तक 
किीब 475 कक.मी. की साईकल की सवािी की जाए। इसके बाि 
लेह शहि से ववश् व की सबसे ंंची, 5359 मीटि ंंचाई पि स्स्थत, 
मोटि योग् य पास ‘खिडुगंला’ की चढाई की जाए। अंतिात् मा की 
इस िुंआिाि चाहत को बुद्धि औि व् यावहारिकता की िटकाि 
लमली। अपन े उिि की बढती परिधि को िेख हमन े अपन े सपनों 
की पतंग की उड़ान पि लगाम लगाया औि यह तय ककया कक 
दिल् ली स े लेह, खाििूंगला, नुबिा घाटी औि पैन् गांग स े वापस 
दिल् ली की सैि बलेुट मोटि साइकल पि की जाए।  
 

 इस योजना को रूप िेने के ललए हमने अपने पुिाने लमि 
श्री टोनी उिा  िाजेश िहेन को याि ककया। टोनी जी खुि एक 
जांबाज मोटि साईकल चालक हैं औि दिल् ली के किोलबाग में 
Royal Enfield - Bullet ब्ांड मोटि साईकल के डीलि हैं। टोनी 
जी से मेिे संबिं 2007 में बने थे जब मैंने पहली बाि टोनी जी 
से भाड़ ेपि ली हुई बुलेट लेकि 15 दिनों की एकल सवािी की थी 
औि दिल् ली से उत् तिाखंड के कुमायूं के्षि का भ्रमण ककया था। 
उसके बाि किि 2010 औि 2011 में हमन ेटोनी जी के बुलेट पि 
एकल सवािी कित े हुए उत् तिाखंड एव ं दहमाचल के िास् तों को 
अपना घि बनाया था। इन् ही ं यािों को स् मिण कित े हुए हमन े
टोनी जी को िोन लगाया औि अपनी नई चाहत का इजहाि 
ककया।  
 टोनी बाईक सेंटि हि साल दिल् ली-लेह-दिल् ली बाइक 
अलभयान का आयोजन किता है। टोनी जी के प्रस् ताव स ेमैंन ेइस 
अलभयान में शालमल होन े का तनणाय ललया। मैंन े अपने स् कूली 



 

 

जीवन के िो वप्रय लमि आलोक औि अखखल को भी इस कायाक्रम 
में शालमल होन ेकी प्रेिणा िी।  

 20 जुलाई, 2017 को हम सब भाित के ववलभन् न दहस् सों 
से दिल् ली पहंुच े औि टोनी बाईक सेंटि द्वािा बुक ककए गए 
पहाड़गंज स्स्थत एक होटल में लमले। वहा ं स े हम टोनी बाइक 
सेंटि के किोलबाग स्स्थत कायाालय गए औि अलभयान संबंधित 
कागजात तथा दहसाब ककताब का तनपटािा ककया। हमने अपनी 
बाईक का चयन ककया औि साथ ही हेलमेट, घुटने की गद्िी, 
कोहनी की गद्िी, मोटि ऑयल, टािपोललन, िस् तान,े वपडंली की 
गद्िी, जेिी कैन इत् यादि जरूित के सामान लेकि होटल पहंुचे।
 शाम को अलभयान संबंिी बैाक हुई, यहां हम अपन ेसह 
अलभयानकािी तथा अलभयान प्रबिंक स े लमले स्जन् होंन े हमें इस 
अलभयान के तनयमों स े अवगत किाया।  उस िात हमन े अपनी 
पैककंग अंततम रूप स ेकी औि िात को जल् िी ही सो गए क् योंकक 
अगले दिन सुबह 6 बज ेिवानगी तय थी।  
 21 जुलाई, 2017 को सुबह 6.00 बजे हमािी टीम 
दिल् ली के इंयडया गेट से ग लैग ऑि हुई औि कु  ही लमनटों में 
हम दिल् ली- चंडीगढ िाय रीय िाजमागा सं. 1 पि हवा से बातें किन े
लगे। इस अलभयान में मैंन े500 CC बुलेट ले िखी थी औि िेखत े
ही िेखते यह सवािी मेिे शिीि का एक अनिेखा अंग जैसा बन 
गया औि इसकी मिमस् त िड़कन मेिी िड़कन बन गई। बुलेट का 
िोमांच औि िड़कन एक अजीब उत् साह का सचंाि किता है। िेखत े
ही िेखते पूिे टीम से िोस् ती हुई औि हमािे मोटि बाईक अलभयान 
का सही आगाज हुआ। हमािी टीम के अलभयान नेता श्रीमती माला 
िहेन जी थी, जो टोनी जी की पत् नी औि सहभागी हैं। माला जी 
हमें अपन ेSupport Vehicle स ेबैकअप कि िही थी। इस यान 
में टोनी बाईक सेंटि के सहायक प्रबंिक मकेुश जी, एक बाईक 
मेकातनक ‘कप् तान’ जी, औि एक चालक था। हमािी टीम के 
िाईयडगं लीडि िेवविंि जी थ,े जोकक एक पशेेवि टैक् स कन् सल् टेंट 
औि एक जांबाज िाईडि हैं। हमािे अलभयान िल में एक स्स्वज 

िंपतत, िो भाितीय जोड़ ेऔि 06 अन् य पुरुषों को लमलाकि कुल 
13 िाईडि औि 04 सपोटा स् टाि थे।  
 पहली िात हम चंडीगढ शहि स े10-15 कक.मी. पूवा, डिेा 
बस् सी नामक एक जगह पि होटल में रुके। कायाक्रम के दहसाब स े
अगले दिन सुबह 5 बज ेकी िवानगी थी इसललए 4.30 बज ेस ेही 
अपने सामान मोटि साईकल पि बांिने का काम शुरू किना था। 
सुबह उा कि नीचे आया, तो घमासान बारिश हो िही थी। हमन े
मन ही मन इंर सिेव का नमन ककया औि उनसे हमािे कायाक्रम में 
बािा न डालने की गुहाि लगाई। कु  ही िेि में इंर सिेव की कृपा 
हुई औि हम पैंककंग कि किीब 6 बजे मनाली की ओि िवाना हो 
गए। चंडीगढ से मनाली के िास् ते पि बड़ े वाहनों का कािी 
आवागमन था औि साथ ही पहाड़ों के घाटी के िास् त ेपि बारिश 
औि कीचड़ के कािण कािी किसलन हो गई थी। इन स्स्थततयों में 
10-12 घंटे की मशक् कत भिी सवािी किते हुए हम सबको बहुत 
तकलीि हुई। 350 कक.मी. की सवािी के बाि शाम को 6.00 बज े
हम मनाली के होटल पहंूचे औि चैन की सांस ली। िात कु  मुगों 
ने हमािे ललए अपनी जान की आहुतत िी औि हमने मदििा के 
साथ उनकी आहुतत को स् वीकाि ककया।  

 अगले दिन हम मनाली से सबुह 7.00 बजे तनकले 
बाईक की टंककयों को भिा औि साथ ही 5 ललटि की एक ड् बी 
रिजवा में िखी। मनाली शहि स े उत् ति की ओि लोकालय कािी 
ििू-ििू औि वविल है, इसललए यह एहततयात जरूिी है। मनाली स े
तनकलकि हम पहले मिही में रुके यहां सैलातनयों की खूब जमघट 
थी। यहा ंचाय, त्रबसकट, इत् यादि सेवन किन ेके बाि हम िोहतांग 
पास पहंुचे। िोहतांग 3979 मीटि की ंंचाई पि स्स्थत एक बहुत 
ही खूबसूित पास है। यहा ंका नजािा िेखन ेहम जैस ेसमतलवासी 
सैलानी झुडं में आते हैं औि इस जगह की मोहक सुंििता का 
आनंि लेते हैं। यहा,ं हवा कािी तेज औि ांडी थी औि हमन े
य  यािा वक् त ऐस ेमाहाल में न गुजािन ेका िैसला ककया। िोहतांग 
पास के बाि का िास् ता बहुत ही खतिनाक औि किसलनभिी 
उतिाई वाला था। इस िास् ते पि थोड़ी सी लापिवाही घातक हो 
सकती है। िोहतांग स े स्जसपा के िास् ते में हमािे िो साधथयों के 
साथ हािसा हुआ, उन हािसों स ेशािीरिक कोई क्षतत तो नहीं हुई 
पि िोनों के हासले औि आत् मववश् वास पि गहिा आघात हुआ औि 
वे िो दिनों के बाि लेह स ेइस अलभयान को  ोड़ कि वापस चले 
गए। इस दिन की िामांचक यािा हमें स्जसपा नामक एक  ोटे स े
गांव में ले आई। यहां हमािी िहने की व् यवस् था टेंट में थी लेककन 



 

 

यह टेंट बहुत शानिाि थे। इस टेंट के साथ शाचालय औि 
स् नानघि था तथा िोशनी, त्रबस् ति, कंबल इत् यादि का भी भिपूि 
इंतजाम था। दिन भि की कमि तोड़ मेहनत के बाि यह सुख हमें 
खूब िास आया औि हम सब 8-8.30 बजे ही नींि की आगोश में 
खो गए।  

 अगले दिन किि सुबह 7 बज े की िवानगी हुई। आज 
िास् ते में कािी  ोटे बड़ ेनाले आए औि इन नालों से गुजिन ेका 
हमने भिपूि मजा ललया। नाले के बीच िंसी हुई मोटि साइकलों 
को िक् का िे कि तनकालने का मजा ही कु  औि था। आज 
िास् तों में चलत े हुए हमन ेकु  सैन् यबल के िस् त ेऔि प्रततय ाान 
िेखे। इन िगुाम घादटयों पि शून् य स ेनीच ेका तापमान झलेते हुए 
ये वीि हमािी सुिक्षा के ललए अपना सखु, प्रेम सब त् याग कि 
अपने प्राणें की आहुतत िेने के ललए तत् पि औि तैयाि हैं। इनस े
परिचय किते औि िो बातें किन े के बाि हमें ऐसा महसूस हुआ 
कक उनकी आखंें जसैे कह िही हों:  

‘‘गजिे की खुशबू को महकता  ोड़ आया हंू, 
मेिी नन् ही ंसी धचय  डया को चहकता  ोड़ आया हंू, 
मुझ े ाती स ेअपनी त ूलगा लेना ऐ भाित मा,ं 

मैं अपनी मां की बाहों को तिसता  ोड़ आया हंू ।’’  
 नम आंखों से अपने सैतनक भाइयों को िन् यवाि की 
सलामी िेकि हम आगे तनकल आये।  

 स्जसपा स े तनकलन े के बाि हमने आज कुख् यात 
बािालच् चा पास (4890 मीटि) की चढाई की। इस चढाई के िािान 
हमें अपने बेजान वाहन पि हुए जुल् म पि भी तिस आ गया औि 
हमने यहा ंरुक कि थोड़ा वक् त त्रबताया। िोपहि के किीब 2 बज े
हम सचूा (Sarchu) पहंुचे। सचूा इस िास् त ेका एक प्रमुख पड़ाव है, 
लेह की ओि जान ेवाले यािी यहां िात को रुकत ेहैं। टेंट आवास 
का इंतजाम है क् योंकक यह जगह साल के 6 महीने 10 िुट बिा  
में ढकी िहती है औि केवल जनू स े अक् तबूि तक इस िास् त े
आवागमन होता है। यह 4290 मीटि की ईंचाई पि दहमाचल औि 
लेह की सीमाओं पि स्स्थत है। हमने अपनी स्जंिगी का कािी 
वक् त दहमालय की कई घादटयों औि पवात श्रृंखलाओ ंकी पि सैि 
किते हुए गुजािे हैं, लेककन सचूा की बिीली ांड औि तिूानी हवा 

मनुय य के शिीि में सुई की भांतत चुभती है औि इस जगह की 
ांण् ड के प्रकोप को मैं भुला नही ंपांंगा।  

अगले दिन हम 8 बज े िवाना हुए औि बेहतिीन िास् तों औि 
नजािों का लुत् ि उाात े हुए मोिाई प् लेन् स पहंुच,े यह एक ांडी 
मरुभूलम की तिह सपाट स् थल है स्जसके बीच िास् ता 50 कक.मी. 
त्रबलकुल रूलि की तिह सीिा है। यह एक हाई आस्ल्टट्यूड िनव े
की तिह है। यहां पि हमने अपन ेमूक वाहनों को खूब िाड़ाया औि 
प्रततस् पिाा की। इस जगह के बाि एक औि हाई ऑस्ल् टट्यूड 
माउंटेन पास- ‘तांगलांग ला’ की खूबसूिती हमने अपने कैमिों में 
कैि की। यहां से हम लद्िाख के्षि के सबसे बड़ े शहि लेह में 
पहंुचे औि होटल में रुके। लेह के आिामिायक वाताविण न ेहमािे 
शिीि में नई शस्क्त डाल िी।  
 आज हम सबन े लेह शहि में ही आिाम ििमाया औि 
लेह के माकेट में ववलभन् न अंतििाय रीय व् यंजनों का आनंि ललया। 
आज हमािे िो सह अलभयानी हमे  ोड़ गये। दिल् ली से लेह के 
सिि न ेइनके िैया औि मनोबल की खूब पिीक्षा ली थी।  
 अगले दिन हम किीब 4.00 बज ेही िवाना हो गए औि 
सुबह की पहली ककिणों के साथ 5400 मीटि ंंचाई पि स्स्थत 
 पथृ् वी की सबसे ंंची सड़क ‘खािडूगं ला’ पि अपनी उपस्स्थतत 
का ऐलान ककया। यहां के सैन् यबल न ेसुबह-सुबह भाितीय गािव 
का प्रतीक हमािे िाय र ् वज का आिोहण ककया औि हमने पूिे 
जोश के साथ िाय रगान गा कि इस ् वज का स् मान ककया। 
खाििुंगला की बिीली हवाओं में हमन े चाय की चुस् की ली औि 
तत् पश् चात   अपने गंतव् य की ओि अग्रसि हुए। िोपहि के 3 बज े
हम ‘नुब्ा वैली’ नामक एक प्राचीन घाटी में पहंुचे जहा ंहमािे ललए 
टैंट में आवास की व् यवस् था थी। लेह से 150 कक.मी. ििूी पि 
श् योक औि लसयाधचन नदियों के संगम पि स्स्थत यह घाटी एक 
ववशाल सपाट घाटी है। यह जगह भी एक पहाड़ी ांडी मरुभूलम है 
स्जसकी औसत ंंचाई 3100 मीटि है। शाम को हमन ेउस जगह 
के मोहक दृश् य का आनंि ललया। यह जगह डबल हंप ंंट या 
बास्क्रयन ंंट के ललए प्रलसद्ि है। ये ांँ टे साइबीरिन प्रजातत की 
हैं औि प्राचीन लसल् क रूट में पड़ने वाले इस िास् ते में अपने पखुों 
की तनशानी हैं। हमािे कु  साधथयों न े इन अद्भतु जानविों पि 
चढ कि सैि ककया। मैं औि मेिे िोस् त आलोक ने यहा ं के एक 
मेले में पिंपिागत तीि औि कमान स े तीिन् िाजी का लगु त 
उााया।  
 
 अगली सुबह इसी िास् त े हम लेह शहि वापस आ गए 
औि िात वही ं गुजािी। उसके अगली सबुह हम 4350 मीटि की 
ंंचाई पि स्स्थत ‘पैंगोंग त् सो’ नामक एक हाई आस्ल्टट्यूड झील 
के ललए िवाना हो गए। यह एक खािे पानी की ववशाल झील है 
औि इसका 60 प्रततशत दहस् सा चीन में है। लेह से िवाना होकि 
‘चांगला पास’ नामक ितुनया के द्ववतीय सबसे ंंचे िास् ते पि 
चढाई की। इसके बाि हम पैंगोग झील की तिि बढे इस झील के 
नीले िंग, भूिे-लाल पहाड़ औि उनके ंपि किि नीले आसमान के 
अद्भुत दृश् य ने दिल को मोह ललया। इस अभूतपूवा दृश् य को िेख 



 

 

अपने सयृ टा के प्रतत प्रेम उमड़ आया था औि मन सोचन ेलगा कक 
‘‘स्जसकी िचना इतनी सुंिि- वो ककतना सुंिि होगा।’’ पैंगोग झील 
के ककनािे हमने टेंट में िात गुजािी औि अपने सोम िस के साथ 
झील की ‘िात्रि की सुंििता’ का भी िसपान ककया।  
 अगले दिन हम पैंगोंग झील स ेलेह पहंूचे औि लेह में 
िात त्रबताने के बाि उसी िास् ते से लाटने की तैयािी की। हम लेह 
से सचूा औि किि मनाली पहंूच े जहा ं हम तीनों िोस् तों न े इस 
अलभयान को अलवविा कहा औि वही मोटि साइकल लेकि ंना-
लुधियाना औि किनाल होते हुए दिल् ली पहंुचे। 16 दिनों तक 
पहाड़ों की सुंिि औि मोहक वादियों में कुिित की खूबसूिती 
तनहािते हुए हम में से ककसी का मन नही ंभिा था, मानो हमें उन 
पहाड़ों, वादियों, झीलों से मुह् बत हो गई हो, ककसी प्रेमी जोड़ों के 
त्रब ड़ने पि जो ििा होता है, वैसा ही ििा हमािे मन में भी होन े
लगा, किि लमलन ेका वािा किके, उन नजािों स ेबड़ी मुस्श्कल स े
जुिा होत ेहुए मानो हम सबके दिल स ेबस यही गंूज तनकल िही 
थी : 

दिलकश है त,ू मैकश हंू मैं, तुझसे ना ििू िह पांंगा मैं 
तेिी मिमस् त शोखखयों को बेताबी से वपए जांंगा मैं 

रुखसत होने का गम ना कि, तुझसे किि लमलने आंंगा मैं 
अपने इकिाि-ए-मुह् बत पि तेिा िस् तखत लेन ेआ ांँ गा मैं। 

 
अनंत सुवास 

सिध्याकयरीधर 

उिमेंयिुवकियह,ै स्यवर्गीयायिुवकि 
ज़मीनयपरयलेटेयहुएयमैंयउियिुवकियकोयदेखयिकतीयह ूं 

 

िुवकियकैिेयदेखकयजकयिकतकयह?ै 
हकूं, देखकयजकयिकतकयह,ै मैंयदेखयिकतीयह ूं 

स्यवर्गीयायिुरस यककयिुवकि 
इििेयमेरेयपीसितयहृदायकोयिुकूनयसमलतकयह ै
ाहयमेरीयमकूंि-पेसिाोंयमेंयर्गीहरेयउतरतकयह ै

ाहयअूंतरमनयकीयखुसिाकूंयऔर 
नश्यवरयअूंर्गीोंयकोयाकहरयलकयरहकयह ै

औरयअूंतयमें, 
दवैीातकयककयअिलीय कवयउतरतकयह,ै 

औरयकहींयनहीं,  
मेरीयखनूयकीयहरेकयाूूंदयमेंयऔरयवहयमेरेयप्रकणयलेयजकतकयह ै

मेरीयखनूयकीयाूूंदोंयमें, खनूयकीयककलीयाूूंदोंयमें 
तायमहकनेयलर्गीतकयहयैिच्याकयअनूंतयिुवकि 

===== 
 

देश के प्रति मेरा कत् ियव् य 

    
                             मिोि कुमार 

सीमाशुल्क अिीक्षक (तनवािक), 
 

“मुझ ेिोड़ लेिा ििमाली 
उस पथ पर देिा िुम फें क 
माििूृसम पर शीश चढ़ाि े

जिस पथ पर िायें िीर अिके  ” 

 ये पंस्क् तय  ंमाखनलाल चतुवेिी की “पुय प की अलभलाषा 
” शीषाक कववता स े ली गई है जो कक ककसी भी सच् चे िेशप्रेमी 
भाितीय के दिल की अलभलाषा हो सकती है, लेककन क् या केवल 
सीमा पि जान िेना या “भाित माता की जय ” का नािा लगाना 
ही िेशभस्क् त है या िेशभस्क् त के कु  औि भी मायने हैं या यों 
कहें कक िेश के प्रतत हमािे कु  औि भी कत् ताव् य हैं, यह एक 
ववचािणीय प्रश् न है। 

कत् ताव् य ककसी भी व् यस्क् त के ललए नैततक या वैिातनक 
स्ज् मेिािी है स्जनका पालन सभी को अपने िेश के ललए किना 
चादहए। िाय र के प्रतत कत् ताव् यों का पालन किना िाय र के प्रतत 
हमािे स् मान को िशााता है। 

संवविान के भाग 3 में अनुच्  ेि 51क के अनसुाि भाित 
के प्रत् येक नागरिक का कताव् य होगा कक वह: 
1. संवविान का पालन किें औि उसके आिशों, ससं् थाओ,ं िाय र 

् वज औि िाय र गान का आिि किें। 
2. स् वतंिता के ललए हमािे िाय रीय आंिोलन को प्रेरित किन े

वाले उच् च आिशों को ृदिय में सजंोए िखें औि उनका पालन 
किें। 

3. भाित की संप्रभुता, एकता औि अखंडता की िक्षा किें औि 
उसे अकु्षण् ण िखें। 



 

 

 

 
4. िेश की िक्षा किें औि आह्वान ककए जाने पि िाय र की सेवा 

किें। 
5. भाित के सभी लोगों में समिसता औि समान भ्राततृ् व की 

भावना का तनमााण किें जो िमा, भाषा औि प्रिेश या वगा 
आिारित सभी भेिभाव से पिे हों, ऐसी प्रथाओं का त् याग किें 
जो स्स् ियों के स् मान के ववरूद्ि हैं। 

6. हमािी सामालसक संस् कृतत की गािवशाली पिंपिा का महत् व 
समझें औि उसका परििक्षण किें। 

7. प्राकृततक पयााविण की, स्जसके अतंगात, वन, झील, निी औि 
वन् य जीव हैं, िक्षा किें औि उसका संविान किें तथा 
प्राखणमाि के प्रतत िया भाव िखें। 

8. वैज्ञातनक दृस्य टकोण मानववाि औि ज्ञानाजान तथा सुिाि की 
भावना का ववकास किें। 

9.  सावाजतनक संपस्त् त को सुिक्षक्षत िखें औि दहसंा स ेििू िहें। 
10.  व् यस्क् तगत औि सामूदहक गततववधियों के सभी के्षिों में 

उत् कषा की ओि बढन े का सतत प्रयास किें स्जसस े िाय र 
तनिंति बढते हुए प्रयत् न औि उपलस्् ि की नई ंंचाईयों को 
 ू ले। 

11.  6 स े14 वषा तक की उम्र के बीच अपने बच् चों को लशक्षा 
के अवसि उपल् ि किाना। 

 

संवविान में बताये गये इन वैिातनक कत् ताव् यों के अलावा भी हि 
व् यस्क् त के कु  औि भी नैततक कत् ताव् य हैं। “कमय ही पूिा है” को 
अमलीजामा पहनात ेहुए हम चाहें सिकािी सेवक हों, ववद्याथवी  हों, 
ककसान हों, मजििू हों या बड़ े व् यवसायी हों,  अपना काम 
ईमानिािी स े किना चादहए। जब भी हमें हमािे काम के िािान 
कु  सशंय लगे तो गांिीिी का िंिर हमें याि िखना चादहए 
स्जसमें उन् होंन ेकहा है- “जब भी तु् हें सन् िेह हों या तु् हािा अहम   

तुम पि हावी होन ेलगे, तो यह कसाटी आजमाओ : जो सबस े
गिीब औि कमजोि आिमी तुमन ेिेखा हो, उसकी सूित याि किो 
औि अपने दिल स ेपू ो कक जो किम उाान ेका तुम ववचाि कि 

िहे हो, वह उस आिमी के ललए ककतना उपयोगी होगा ? क् या 
उससे उस ेकु  लाभ पहंुचेगा ? क् या उससे वह अपने जीवन औि 
भाग् य पि कु  काबू िख सकेगा यातन क् या उससे किोड़ों लोगों को 
स् विाय य लमल सकेगा स्जनके पेट भूखें हैं औि आत् मा अतपृ् त है?  
तब तुम िेखोगे कक तु् हािा सन् िेह लमट िहा है औि अहम   समाप् त 
होता जा िहा है।”  

हमें भाग् यवािी नही,ं बस्ल् क कमावािी होना चादहए। क् योंकक 
भाग् यवाि अकमाण् यता को बढावा िेता है। मनुय य का भाग् य उसके 
हाथ की िेखाओ ं में नहीं, बस्ल् क उसकी मुट्ाम में होता है। वह 
अपने कमा से अपना औि अपन े िेश का भाग् य बिल सकता है। 
पूवा 

प्रिानमंिी लालबहाििुशास् िी, पूवा िाय रपतत श्री ए पी ज े अ् िलु 
कलाम,  वतामान  प्रिानमंिी श्री निेन् र स मोिी  इत् यादि कई 
उिाहिण हमािे सामन ेउपल् ि हैं। िामिािी लसहं ‘दिनकि’ न ेक् या 
खूब ललखा है- 

“िाग् यिाद आिरि पाप का 
और शस् ि शोर्ि का 

जिससे रखिा दबा एक िि 
िाग दसूरे िि का ” 

अपने सामथ् या औि बुद्धि के आिाि पि िसूिों के जीवन 
को प्रकाशमय बनाना मनुय य का िमा है। केवल अपन े बािे में 
सोचना औि जीना पश ुका लक्षण है। मनुय य को चादहए कक वह 



 

 

िसूिों के काम आये औि ििती पि िैले अंिकाि को लमटा िे। 
िामिािी लसहं ‘ दिनकि ’ के श् िों में- 

 
“दीपक का तििायि बड़ा कुछ 

शे्रय िही ंिीिि का 
है सद्िमय दीप् ि रख उसको 
हरिा तिसमर िुिि को ” 

 भाषा व् यस्क् त को जोड़ती है, व् यस्क् त को जोड़न े स े
परिवाि बनता है, परिवाि को जोड़ने स े समाज, समाज से ग वं, 
ग वं स ेशहि, शहि स ेमहानगि एवं महानगि से िेश एव ंिेश के 
ववकास में जुड़ाव का होना बहुत आवश् यक है। खासताि स े यह 
जुड़ाव दहिंी भाषा के मा् यम स ेही हो सकता है क् योंकक यह िेश 
में सवााधिक बोली जाने वाली भाषा है जब तक इसका ववकास 
नहीं होगा िेश के अखंडता में बािक िहेगा। लेककन साथ ही यह 
भी ् यान िखना चादहए कक भाित बहु भाषाभाषी िेश है। हमें दहिंी 
के साथ-साथ अन् य भाितीय भाषाओं का भी स् मान किना चादहए 
क् योंकक कोई भी भाषा वहा ंकी ससं् कृतत स ेजुड़ी होती है एव ंभाषा 
के नाम पि ककसी भी प्रकाि की कलह पैिा नहीं होनी चादहए। 
दहन्िी समन् वय की भाषा है औि इसका ककसी भी भाषा से कोई 
वविेाि नहीं है। यह बात सही है कक अंगे्रजी आज की जरूित है 
लेककन क् या जरूित के ललए नीवं को  ोड़ा जा सकता है। अगि 
दहन् िी को इस तिह से पथृक कि दिया जायेगा तो ग वं एवं शहिों 
में बढता मतभेि औि गहिा होता जायेगा।  

“ अच् छा है बहुिार्ा का ज्ञाि, इससे बिि ेहैं सब महाि । 
     सीखो िी िर के िार्ा अिके, पर राष्ट् रिार्ा ि िूलो एक।।” 
 हमािी संस    कृतत में “अतिधथ देिो िि: ” की बात कही 
गई है। हमें इसका पालन कित ेहुए जब भी कोई वविेशी या िसूिे 
िाय य का व् यस्क् त हमािे िेश/िाय य में आता है तो हमें ऐसा कु  
भी नही ंकिना चादहए स्जसस ेकक हमािे िेश/िाय य की  वव खिाब 
हो। ज्ञातव् य हो कक पयाटन का ककसी भी िेश/िाय य की 
अथाव् यवस् था के ववकास में 
म

ह
ती भूलमका होती है। 
 
 हि काम सिकाि के भिोसे नही ं ोड़ी जा सकती। जब 
तक जनता की भागीिािी नही ं होगी तबतक सिकाि की कोई 
योजना पूिी तिह से सिल नहीं हो सकती है। हम सभी का 

कत् ताव् य है कक हम अपन े कायाालयों में, घि में या कही ं भी 
त्रबजली की बबाािी न किें औि ना किन ेिें क् योंकक त्रबजली बचाना 
त्रबजली उत् पािन किने के बिाबि है (saving electricity is 
equal to producing electricity)। यथासंभव सावाजतनक वाहन 
का प्रयोग किें या यदि संभव न हो तो गाड़ी साझा (pool) किें 
क् योंकक व् यस्क् तगत वाहनों के उपयोग स े प्रिषूण, सड़क जाम, 
िघुाटनायें इत् यादि होती हैं। हमें हमें आसपास गंिगी ना िैलाकि 
स् वच्   भाित बनाने में सिकाि का सहयोग किना चादहए एवं ये 
कभी नही ं सोचना चादहए कक सिाई किना सिकाि का काम है। 
हमें पुललस औि प्रशासन की ऑखं औि कान बन कि िहना 
चादहए एवं ककसी भी अप्रत् यालशत घटना की जानकािी तुिंत पुललस 
को िेनी चादहए। भूल से भी कानून अपने  हाथ में नहीं लेना 
चादहए एव ं कानून का काम कानून को किन े िेना चादहए तथा 
अिाजकता (anarchy) न िैलाकि ववधि-व् यवस् था (law and 
order) बनाये िखन ेमें सिकाि का सहयोग किते िहना चादहए।  
 हि व् यस्क् त का यह कत् ताव् य है कक वह अपनी मातभृूलम 
से अगाि प्रेम किे औि इसके ललए अपनी जान कुबाान किने के 
ललए तैयाि िहना िहे। श्री अटल त्रबहािी वाजपेयी के श्िों में:  

“आहुति बाकी यज्ञ अिूरा, 
अपिों के विघ िों ि ेाेरा, 

अंतिम िय का िज्र बिाि,े 
िि दिीधच हड्डिया ंगलायें 
आओं क्रफर से हदया िलायें 

एक िया स् िच् छ िारि बिायें।“ 

 
पुन: अटल जी के ही श् िों में- 
“िारि िमीि का टुकड़ा िही,ं 

िीिा िागिा राष्ट् रपु हर् है। 
. . . . . . . . . . . .  
यह िन् दि की िूसम है, यह 
असििन् दि की िूसम है 
यह िपयि की िूसम है, यह 
अपयि की िूसम है 
इसका कंकर-कंकर शकंर है, 
इसका त्रबदं-ुत्रबदं ुगंगािल है 

हम जियेंगे िो इसके सलये, मरेंगे िो इसके सलए। “ 
 

--िय हहदं-- 
******



 

 

 

 


