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संपादकीय 
सीमाशुल्क गहृ, कोचीन के डिजिटल माससक पत्रिका का छठा अकं आपके सामने प्रस्तुत है। इस पत्रिका  

द्वारा आम िनता को हमारे सीमाशुल्क गहृ के भीतर और ववसभन्न सीमाशुल्क स्टेशनों पर घटटत हो रही 

ववसभन् न गततववधियों की िानकारी समलती है जिससे वे अप्रत्यक्ष रूप से ही हमारे इस पररवार के अगं बन 

िाते हैं| साथ ही यह अधिकाररयों/कममचाररयों एवं उनके पररवार के सदस्यों की सिृनशीलता को उभारकर 

उन्हें एक मंच प्रदान करने का माध् यम भी है। पत्रिका वेब साईट, फेस बुक, ट्ववटर तथा ववसभन्न व्हाट्स 

एप ग्रूपों के माध्यम से हिारों लोगों तक पहंुचकर सराहनाए ँप्राप्त कर रही  हैं। 

 इस माह में इस कायामलय में हमारे मूलभूत अधिकारों के रक्षक तथा हमारे कतमव्यों के बोिक 

संवविान के सम्मान में संवविान टदवस मनाया गया | दीपावली के पावन पवम पर कायामलय दीपों से 

िगमगा उठा| “ड्राइव थ्र ूकंटेनर स्कैनर” के संबिं में लोगों के टदलों में भरी शंकाओं के समािान के सलए 

िागरूकता कायमक्रम चलाया गया िो शंकाओ ंको तनरािार ससद्ि करने में सहायक हुआ।  

 हमारी अपनी इस पत्रिका के ववकास, प्रचार एव ंप्रसार की जिम्मेदारी हम सभी की ही है| इसका 

तनरंतर प्रकाशन आप सभी के सहयोग से ही संभव हो पाएगा| आपकी सिृनशीलता तथा आपका कौशल इस 

पत्रिका के ववकास और ववस्तार मे सराहनीय भूसमका तनभाएगी। ऐसी महती आशा के साथ आप सभी को 

नव वर्म 2019 की ढ़ेरों शुभकामनाएँ| पत्रिका में ककसी भी प्रकार के सुिार हेतु आप सभी के सकारात् मक 

सझुावों का स् वागत है।  

नव वर्म की शुभकामनाओं सटहत,       

                                      आपका,   

                      सुसमत कुमार, भा. रा. स.े 

                   आयुक्त  
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दीपावली उत्सव  
सीमाशुल्क गहृ, कोचीन में दीपों के त्यौहार दीपावली का आयोजन ककया गया। अज्ञान रूपी तम 
से ज्ञान रूपी ज्योतत की ओर अग्रसर होने की प्रेरणा देने वाले इस पवव की आधारशशला ही 
‘तमसो मा ज्योततगवमय’ है| इस अवसर पर आयुक्त महोदय ने दीप प्रज्वशलत ककया एवं कस्टम 
हाऊस पररवार को दीपावली की शुभकामनाएं दी। कायावलय में शमठाईय  ंब टंी गई एवं लोगों ने 
एक दसूरे को दीपावली की बधाईयां दी। 
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सवंवधान दिवस, 2018 
(CONSTITUION DAY, 2018) 

सीमाशलु् क ृह , कोचीन-9 एवं सीमाशलु्क (ननवारक) आयकु्तालय द्वारा संयकु्त 
रूप से में “संववधान दिवस” के अवसर पर दिनाकं 26-11-2018 को संववधान एवं 
भारतीय राष्ट री य आंिोलन से संबंवधत ववरय पर एक ्नोा नोत् तरी  (कक् वज) 
्नोनतयोवृता का आयोजन ककया ृया कजसमें कुल 12 टी मों न ेभाृ ललया। कक्वज 
मास्टर के रूप में श्री बजै ूडनैनयल, मलू्यननरूपक ने भलूमका अिा की। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

्नोानोत्तरी  ्नोनतयोवृता का पररणाम  

(Result of Quiz Competition) 

्नोथम पुरस्कार श्री नननतन ए. एन. ननरी क्षक (परी क्षक) 

श्री रामनाथ पी.ए. ननरी क्षक (परी क्षक) 

द्ववतीय पुरस्कार श्री ्नोशांत चौधरी  ननरी क्षक (केन्द्री य उत्पाि शुल्क) 

श्री आसू सोरन ननरी क्षक (केन्द्री य उत्पाि शुल्क) 

तहतीय पुरस्कार सुश्री मकल्लका कौलशक ननरी क्षक (केन्द्री य उत्पाि शुल्क) 

 श्री सूरज ृुप्ता ननरी क्षक (केन्द्री य उत्पाि शुल्क) 
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समापन समारो  में मखु् य अनतवथ के रूप में ड . वी. आर. जयिेवन (्नोोफेसर, 

NUALS) उपकस् थत थे। समारो  की अयकयक्षता श्री सलुमत कुमार, आई.आर.एस., 

सीमाशलु्क आयकु्त ने की। स्वाृत भारण संयकु्त आयकु्त, श्री अनीर पी. राजन, 
आई.आर.एस. ने दिया जबकक धन्द्यवाि ज्ञापन श्री मोयिी न ननैा, स ायक आयकु्त ने 
ककया। इस अवसर पर कक्वज ्नोनतयोवृता के ववजेताओं को परुस् कह त ककया ृया एव ं
सभी ्नोनतभावृयों को स भावृता ्नोमाण-पि भी ्नोिान ककया ृया।  
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कोफेपोसा सला कार बोडड  (COFEPOSA  ADVISORY BOARD) के 20 से 22 
लसतम्बर, 2018 के िौरान नतरूवनंतपरुम आन ेके अवसर पर ननम्न अवधकाररयों 
को उस िौरान ककए ृए उनके उत्कह ष्टट कायों के ललए ्नोशंसा पि ्नोिान ककया 
ृया। 
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सतर्क ता जागरूर्ता सप्ताह समापन समारोह, 2018 

(Vigilance Awareness Week Valediction Function, 2018) 

सतकक ता जागरूकता सप्ताह दिनाकं 29 अक्टूबर 2018 से 3 नवंबर 2018 के 
बीच मनाया गया। इस वर्क का थीम था- “भ्रष्टाचार ममटाओ - नया भारत 
बनाओ” (Eradicate Corruption - Build a New India.)। सीमाशलु्क गहृ, एयरपोटक, 
सभी सी.एफ.एस. एवं वल्लारपाडम में इससे संबंधित बनैर लगाए गए। इस 
अवसर पर भ्रष्टाचार के ववरूद्ि ववमभन्न प्रकार के जागरूकता संबंधित कायकक्रमों 
का आयोजन ककया गया। सीमाशलु् क गहृ, कोचीन के अधिकाररयों एवं कमकचाररयों 
को ईमानिारी एवं सत् यनिनष्  ा कश शपथ दिलाई गई एवं कनके मलए निनबंि 
प्रनितयोधगता एवं नारा लेखन प्रनितयोधगता का आयोजन ककया गया। कुछ 
स कूल/कॉलेज के छाि-छािाओं के मलए पोस टर िडजायनिनगं एवं निनबंि प्रनितयोधगता 
का आयोजन ककया गया। सतकक ता जागरूकता सप् ताह के समापन समारोह का 
आयोजन दिनांक 1 नवंबर 2018 को ककया गया। इस अवसर पर प्रनितयोधगताओं 
के ववजेताओं को परुस कार प्रिान ककया गया। मयु य अनितधथ के रूप में टाईम्स 
ऑफ इंिडया के संपािक, श्री मनोज के. िास एवं केरल कच् च न् यायालय के 
न् यायािीश श्री एन. नागरेश कपस्स थत थे। इसके अलावा श्री पलु्लेला नागेश्वर राव, 

मयुय आयकु्त एवं श्री समुमत कुमार, आयकु्त ने भी मंच कश शोभा बढाई।  
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प्रनितयोधगताओ ंके पररणाम 
सीमाशलु्क अधिकाररयों/ कमकचाररयों के मलए प्रनितयोधगताएँ 

निनबंि लेखन प्रनितयोधगता (Essay Writing Competition) 
स्थान नाम पद 

प्रथम पुरस्र्ार श्री समरजीत झा  सीमाशुल्र् अधीक्षर् (ननवारर्)  

द्ववतीय पुरस्र्ार  श्री मनोज रु्मार  सीमाशुल्र् अधीक्षर् (ननवारर्)  

नारा लखेन प्रनितयोधगता (Slogan Writing Competition) 
स्थान नाम पद 

प्रथम पुरस्र्ार श्रीमती  एन. लललता सीमाशुल्र् अधीक्षर् (ननवारर्)  

द्ववतीय पुरस्र्ार  श्री सत्यपाल मीणा  ननरीक्षर्  (ननवारर् अधधर्ारी) 
 

कॉलेज के छाि/छािाओं के मलए 
 पोसटर िडजायनिनगं प्रनितयोधगता 

सथान नाम पाठ्यक्रम 
प्रथम पुरसकार श्री अल्ताफ राजा बी.बी.ए. ततृीय वर्क 
द्ववतीय पुरसकार  सुश्री अमतृा लक्ष्मी बी.एस.सी. (गणणत) प्रथम वर्क 

श्री रैजा पी एम बी.एस.सी. प्राणणववज्ञान द्ववतीय वर्क 
 

सीमाशलु्क  कैडटेों/सीमाशलु्क कैडटे कॉप्सक पररयोजना के अंतगकत आने वाले 6 
सकूलों के ववद्याधथकयों के मलए प्रनितयोधगताएँ 
निनबंि लेखन (मलयालम) प्रनितयोधगता 

सथान नाम 
प्रथम पुरसकार राहुल सुनील  
द्ववतीय पुरसकार  ममलन जोस  
ततृीय  पुरसकार  श्रीलक्ष्मी अनिनल  

 

निनबंि लेखन (अंगे्रज़ी) प्रनितयोधगता 
प्रथम पुरसकार मैन्यूअल जोसेफ़  
द्ववतीय पुरसकार  अतुल ववजय  
ततृीय  पुरसकार  ममथनु सजू  
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सीमाशलु्क गहृ, कोचीन की समाचार-पत्रिका के 5वें अंक (अक्टूबर माह) का 
लोकापपण डॉ. वी. आर. जयदेवन, (प्रोफेसर,NUALS) के करकमलों से संववधान ददवस 
के अवसर पर ददनाकं 26 नवंबर 2018 को ककया गया। इस मौके पर सीमाशलु्क 
आयकु्त, श्री समुमत कुमार एवं संयकु्त सीमाशलु्क आयकु्त श्री अनीष पी. राजन 
भी उपस्थित िे।  
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श्री  ई. ए. बाब,ू मलू्यननरूपक के नवम्बर मा  म  सेवाननवत्त   ोने पर ननके िवााई 
समारो  की कुछ झलककया।ं इन्   आगामी जीवन की ढेर सारी शभुकामनाय | 
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स्व-च्व वारत ,वस्व-स्व-वारत  

 
- मनोज कुमार, 

सीमाशलु् क अीी्षकक (ननवारक), 
कस् शम ाासस, कोचीन-9  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 “ साीवतोगोंवकीवएकवद-रई 

आस-परसवतखोवसरफवसफरई ” 

जाा ं स् वच् रता ा , वा  ं स् वास् ् - ा   जाा ं स् वास् ् - ा , वाा ं ववकास और 
प्रगनत ा  क -ों कि एक सक स् वस्   समाज क  ससस् - ा  सक ब ातर मानव संसाीन ाो 
सकत  ाैं और राष्ट् छ क  ववकास मसह सा-ोगी  ी  सा  ा  -सस समाज मसह स् वास् ् - 
का स् तर ब ातर ना  ं राता ा  तो स् वास् ् - सवुवीांं पर राजस् व का सक ब़ा ा 
सास् सा व् -- करना प़ा ता ा   

ग ींीजी स् वच् रता को स् वतंिता स  ् -ासा तरजीा स त      ाम  ज 
राजनीनतक रूप स   जास जरूर ाैं ल कि एकन चारों  ंर गंसगी का साम्रा् - ामसह अ ी 
 ी घ र  ाुस ा   -ा स खकर ग ींीजी की  त मा जरूर स:ुखी ाोती ाोगी  
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“बरपूवहमवआजवशर्मिंदरवहैं 
कवयोंककवहमरतरवदेशवअाीवाीवगंदरवहै ” 

वततमान मसह स् वच् रता को ल कर सक 
राष्ट् छव् -ापी  ंसोलन चल राा ा  और 
-ा खुशी की बात ा  कि एक इसका  गाज़ 
राजनीनतक ्षक ि स  ाु  ा   सरकार न  
इस साफ-सफाई  ंसोलन को माात मा 
गांीी क  स् वच् र  ारत क  स् वप् न स  
जो़ा ा ा  क -ों कि एक माात मा गांीी इस बात 
पर बाुत बल स त     कि एक मनषु्ट् - साफ-
सफाई का काम स् व-ं कर  और जो 
सफाई ना  ंकरता वो पाप करता ा   

 
गरंधीवजीवकरवकहनरव-र “कि एकसी पररवार क  ससस् - खुस क  घर को तो साफ रखत  ाैं 
ल कि एकन उन ासह प़ा ोसी क  घर क  बार  मसह कोई रूनच ना  ाोती “ स् वच् र  ारत 
अभ -ान का लक्ष् - 2019 तक (ग ींीजी की 150वी ंज-तंी) ार गावं, शार, कस् ब  
को स् वच् र बनाना, पक क  श -ल श, पीन  का साफ पानी, कचरा ननपशान  की ठोस 
व् -वस्  ा करना ा   गरंधीजीवकेवचश्वमेवकेवगोकरकरतवरेेममवमलवर्कखरवस्व-च्व वारत वससव
अर्ायरनवकोवऔतवाीवआकर्षकवबनरवदे रवहै। 

 

स् वच् र  ारत अभ -ान का उ्स ् - ा  स् वच् रता क  प्रनत जनजागरूकता 
फ लाना ा  और इसका -ा प्रमाण ा  कि एक  ज ामलोग कम-स -कम इस ववष- पर 
ननबंी क  जरर-  जागरूकता फ लान  की कोभशश कर रा  ाैं   
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साफ-सफाई मानव स् वास् ् - पर सीीा असर ाालती ा   स् वच् रता की 
शरुू त अपन  घर स  ाोती ा   स ी को शरुू स  ा  अपन  व् -वाार मसह स् वच्रता स  
संबंनीत कुर  सतसह ाालनी चासास, कुर इस प्रकार ाैं - 

क) खाना खान  सवं बनान  स  पाल  सवं शौच क  बास ाा  साबनु स  अच् रव 
तरा कम-स -कम 20 स कंा तक अव् - ीोना चासास  साबनु की कुर 
ब ंस  अपनी ा  ल  पर नगराकर उन ासह झश-स  शों श  क  नीच  ीो ाालना 
काफी ना  ंा   

ख) श  ब्रश को वाशरूम स  स र रखसह क -ों कि एक श -ल श को श लश करन  क  2 
घंश  बास तक प र  व शरूम मसह जीवाण  त रत  रात  ाैं   

ग) फल-सब् ज-ा ंइत -ासस त्रबना अच् रव तरा ीो-  क ी ना  ंखाना चासास   

घ) गंस  बततनों  को साफ करन  क  बावज स भसकं मसह कि एकतन  सार  जीवाणु रा 
जात  ा   जो जीवाण ु पक  भसकं मसह प सा ाोत  ाैं, व   पक  ाा ों , 
बततन साफ करन  वाल  स् पंज -ा स् कबत और इसस   ी बसतर  पक  
 ोजन क  संपकत  मसह   सकत  ाैं इसभलस ससन मसह सक बार अपन  भसकं 
को ् ल च व पानी स  अच् रव तरा स  ीोसं और उस  स खन  ससह  इसस  
जीवाण ु ी खत म ाो जासंग    

ङ) घर मसह -ा घर क   सपास पानी को ठारन  न ससह मसलन फ लसानों , 
पालत  जानवरों  क  पानी रखन  क  बततनों   सस मसह  क लर का पानी 
सप् ताा मसह सक बार अव् - बसलना चासास  

च) क ़ा ा ाम शा क ़ा  सानी मसह ा  ाालसह सवं बा-ो-डाग्र ा बल सवं डाग्र ा बल क ़ा   
को अलग-अलग क ़ा  सान मसह ाालनी चासास  

 

 मल रर-ा, ासहग , ाा-रर-ा, श बी ज सी बीमारर-ा ंक वल साफ-सफाई न रखन  स  
फ लती ा   स् वच् र  सतसह रखकर ाम कई बीमारर-ों  स  बच सकत  ाैं   

 

मसालांं सवं -वुनत-ों  को माभसक-ीमत (पीरर-ा) क  सम- काफी स् वच् रता 
बरतन  की जरूरत ा   ऐसा स खा जाता ा  कि एक कई मसाला-सह माभसक-ीमत क  सम- 
स ननशर  न पकि एकन स की जगा परुान  गंस  कप़ा   का इस् त माल करती ाैं जोकि एक गलत 
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ा    ंक़ा ों  पर गौर करसह तो अ ी  ी  ारत मसह 12 स  15 प्रनतशत मसालासं ा  
स ननशर  न पकि एकन का इस् त माल करती ा  जो सक नचतंाजनक ववष- ा   माभसक ीमत 
क  सम- साफ-सफाई न बरतन  स  कई तरा की बीमारर-ां ाो सकती ाैं बजसमसह  
उनक   जीवन बांझ बनन  तक का खतरा शाभमल ा   अ ी ााल ा  मसह श्री 
अरूणरचकमवमुरूगनर-मवक  रर-ल लाइफ स् शोर  पर बनी सासं  कि एफल् म “ पैडमैन ” 
मसह इस बात पर प्रकाश ााला ग-ा ा   ग्रामीण इलाकों  मसह प्रसव क  बास मसालांं 
को बजन अस् वच् र पररस्  नत-ों  मसह रखा जाता ा  उसस  कई बार जच् चा-बच् चा की 
जान  ी चल  जाती ा    

 

ग्रामीण ्षक िों  मसह सबस  ब़ा ी समस् -ा लोगों  का खुकेवमलवशौच करना ा   इसक  
सबस  ् -ासा  कु त ोगी मसाला-सह ाोती ाैं क -ों कि एक इसक  भलस उन ासह सबुा जल् स  
उठन  -ा शाम को अंी रा ाोन  का इंतजार करना प़ा ता ा   शौच को रोक कर रखन  
स  कई तरा की बीमारर-ों   ी ाोती ाैं और कई बार बा -ब सश-ों  क  सा  
र ़ा खानी/बलात कार तक की घशना-सह स खन  को भमलती ा   बजनक  घरों  मसह शौचाल- 
ा  उनमसह स  सक -ा सो व् -बक त  ी खुल  मसह शौच क  भलस इसभलस जात  ाैं, क -ों कि एक 
उन ासह लगता ा  कि एक बाार शौच जान  स  उन ासह स् वच् र और खुल  ावा मसह शालन  क  
भलस भमल जासगा  अत: शौचाल- बनान  क  सा -सा  उसका प्र-ोग करन  की 
 सत ाालना  ी जरूर  ा   “ घर मसह तो बा  का घ ूँघश  ी सरकाना गूँवारा ना  ंऔर 
खुल  मसह शौच   इस तरा स  सोचन  की जरूरत ा , जा  ंसोच वा  ंशौचाल-  “ खुल  
मसह -ि-ति शौच करन  स  उस पर मबक ख-  ंब ठती ा  और कि एफर वा  मबक ख-ा ंामार  
खान  पर ब ठती ा  बजसस  त्रबमारर-ा ंफ लती ाैं  

 

समाज को स् वच् र रखना कि एकसी सक व् -बक त -ा सरकार की बज़म् म सार  ना  ं
ा  इसक  भलस ार व् -बक त का सा-ोग जरूर  ा    ज ामलोग अपन  घर की सफाई 
क  प्रनत ध् -ान स त  ाैं ल कि एकन घर का क ़ा ा बाार फसह ककर अपनी बज़म् म सार  को 
खत म समझ ल त  ाैं  समस् -ा -ा ं स  ख़ा ी ाोती ा   ार व् -बक त मसह नकल करन  की 
 सत ाोती ा  -सस सक व् -बक त कि एकसी जगा पर क ़ा ा फसह कता ा  तो स सरा व् -बक त 
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 ी उस जगा पर क ़ा ा ाालता ा   ल कि एकन -सस ार व् -बक त वा  क ़ा ा क ़ा  सानी मसह 
जाकर ाालता ा  तो कि एफर स ी क ़ा  सानी मसह ा  ाालत  ाैं  इस प्रकार सक अच् रव 
 सत ववकभसत ाोती ा  और -ि-ति गंसगी ना  ंफ लती ा   ामसह प भल ीन का कम-
स -कम प्र-ोग करना चासास  कुर लोग खलु  मसह प भल ीन सवं क ़ा   को जलात  ाुस 
स ख  जात  ाैं  प-ातवरण क  भलस ऐसा करना त्रबल् कुल लाबजमी ना  ं ा   -सस ावा 
स् वच् र ना ं ाोगी तो -ा ाम स ी क  स् वास् ् - पर ववपर त प्र ाव ााल गा  अत: 
इसक  भलस ामसह अनीक स  अनीक व्ृषक लगान  चासास क -ों कि एक व्ृषक काबतन 
ााइऑक साइा ल त  ाैं सवं ऑक सीजन रो़ा त  ाैं  अत: व्ृषक बजतन  अनीक ाों ग  वा- ु
मसह ऑक सीजन की मािा उतनी ा  अनीक सवं काबतन ााईऑक साइा की मािा उतनी 
ा  कम ाोगी  काबतन ााईऑक साइा ल लोबल वाभमगं मसह सबस  अाम   भमका नन ाता 
ा  बजसस  ीरती का तापमान बढ़ राा ा  सवं स् वास् ् - संबंीी कई समस् -ासं प सा ाो 
रा  ाैं  

सबस  अनीक बीमारर-ां प्रस वषत जल स  ा  ाोती ाैं  अत: पीन  क  भलस 
स् वच् र कि एफल् शर कि एक-ा ाु  -ा उबला ाु  पानी ा  प्र-ोग करना चासास  जब तक 
स् वच् रता अभ -ान मसह लघ ुजल ्ोतों  ज स  रोश  नस , तालाब, ताल, पोखर , कुसं, 
जोा़ा  इत -ासस को शाभमल ना  ं कि एक-ा जासगा, तब तक स् वच् रता की बात ा  
ब मानी ाोगी  सरकार  व् -वस्  ासं तो  व् -क कसम उठासंगी ा , ल कि एकन इन जल 
्ोतों  को बचान  और इनको पनु: स् वरूप स न  क  भलस सामाबजक  ागीसार  सबस  
अनीक  व् -क ा   अपन  शार, कस् बों  और गांवों  मसह मौज स इन जल ्ोतों  को 
बचान  क  भलस सबस  पाल  इनमसह नाल  और गंसगी को जान  स  रोकन  का प्र-ास 
करना चासास  तालाबों  मसह पशुं ं को ीोन  सवं कप़ा   साफ करन  पर  ी रोक 
लगानी चासास  सा  ा  सरकार  तंि पर साम साक सबाव स  प्र-ास करन  की 
जरूरत ा   उसक  बास सामसुान-क  ागीसार  क  तात इन जल-्ोतों  का 
सौंस-ीकरण करत  ाुस, इस स्  ान को अपन  सामाबजक का-तक्रमों  मसह अनीक स  
अनीक शाभमल करना चासास  इस मामल  मसह बंगाल क  गांवों  मसह सामसुान-क 
 ागीसार  स  बन  तालाबों  का उसाारण भल-ा जा सकता ा   जाा ंतालाब को ग्रामीण 
समाज की बजम् म सार  पर ााला ग-ा ा    
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मानव स् व ाव क  अनरुूप ाम -ा स खत  ाैं कि एक जाां  ी गन सगी फ लान  पर 
संाात मक व् -वस्  ा ा  वा  ंार की वजा स  लोग गन सगी ना  ंफ लात  और जाां ऐसी 
व् -वस्  ा ना ं ा  वा  ं गन सगी का अम् बार लग जाता ा   इसका सक साीारण 
उसाारण ससल् ल  म छो र ल मसह स ख सकत  ाैं  -ा  ं  कन  पर 200 रूप-  का जुमातन  
का प्रावीान क  सा -सा  इसकी क़ा ी ननगरानी  ी ा  तो वा  ंकोई ना  ं  कता, 
ल कि एकन वा  ं ारती- र लव  मसह इस तरा की व् -वस्  ा ना  ंाोन  क  कारण गन सगी 
बरु  तरा स  फ ल  ा   -ा ामार  सोार  मानभसकता का पररचा-क ा   क -ा ाम 
क वल ार स  गंसगी को फ लात  -ा रोकत  ाैं ? ाम भसगंापरु सवं अन - स शों  का 
उसाारण स खत  ाैं कि एक वाा ंपर  ी गंसगी फ लान  पर  ार  जुमातना लगता ा  इसकी 
वजा स  ऐस  स शों  मसह अनीक सफाई ा   स श क  स ी लोगों  को इस ससशा मसह अपनी 
सोच बसलन  की जरूरत ा , त ी स् वच् र  ारत की पररकल् पना साकार ाो सकती 
ा    

स् वच् र  ारत का सपना साकार करन  क  भलस ाम स ी को अपनी सोच मसह 
बसलाव लान  की जरूरत ा   ामसह -ा कोभशश करनी चासास कि एक कचरा कम-स -कम 
ननकल   ववभ न न उत पासों  की प क बजंग करन  वाल  कंपनन-ों  को  ी ध् -ान स ना 
चासास कि एक उनक  प क बजंग ऐसी ाो जो recycle ाो सक   साफ-सफाई स  जु़ा ी 
संस्  ांं PWD, MCD, Residents’ Welfare Association  सस की म नीशररगं 
करन  की जरूरत ा    

 

स् वच् रता का सक मानवी- प्षक  ी ा   सक व् -बक त गंसा करत  रा  और 
स सरा व् -बक त उसको साफ करता रा  और जो गंसगी फ ला-  वो ब़ा ा और जो गंसगी 
साफ करन  वाला नीच -ा रोशा ा , -ा मानभसकता बसलन  की जरूरत ा   गांीीजी 
जब 12 साल क     तो उन ाों न  पाल  बार अपनी मा ंकी  ा ा मानन  स  इंकार 
कर सस-ा  ा क -ों कि एक उनक  घर मसह जो शौचाल- साफ करन   ती  ी उसक  ब श  क  
सा  न ख लन  को उनकी मा ंन  काा  ा  ब़ा   ाोन  पर गांीीजी जीवन  र अपना 
शौचाल- खुस साफ करत  रा  क -ों कि एक व  मानत     कि एक मानव का मल मानव उठा-  
-ा अमानवी-ता ा   कान  का मतलब -ा ा  कि एक स् वच् रता को जब तक जीवन का 
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अंग ना  ंबना-ा जा- गा और साफ-सफाई करन  वाल  -ा म ला उठान  वालों  क  प्रनत 
ामारा मानवी- दृबष्ट् शकोण ववकभसत ना ं ाोगा, ाम ववकभसत ाोकर  ी वपऱा   ा  
रासहग   

 

इस प्रकार स् वच् र  ारत बनान   का सपना त ी प रा ाोगा जब ार 
व् -बक त स् वच् रता क  प्रनत जागरूक ाो सवं  ागीसार ाो त ा गंसगी क  प्रनत 
श न - ससाष्ट् णतुा (zero tolerance) अपनास और इस की शुरू त अपन  घर स  
ा  ाोती ा   -ा शर र त ा पररव श की अच क मांग  ी ा  बजसक  माध्-म स  न 
भसफत  स्वस्  जीवन बज-ा जा सकता ा  बबल्क बीमारर-ों  स  ल़ा न  पर स श  र मसह 
ाो राा अरबों  का सालाना खचत बचा-ा जा सकता ा   स्वस्  शर र मसह ननवभसत 
स्वस्  मबस्तष्ट्क की उतपासकता बढ़न  स  स श की उतपासकता जो बढ़ गी, सो 
अलग ा  ा   स् वच् र  ारत क  लक्ष् - को प रा करक  ा  स् वस्    ारत का लक्ष् - 
प्राप् त कि एक-ा जा सकता ा  सवं त ी ामारा स श ववकास क  नस कीनत तमान गढ़ 
सकता ा   

 
 
 
 

----जयवहहन्वदवजयवारत -- 
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पा  

 
           

- कि एकरण अय्-र वी, 
                  कननष्ट्ठ सानस  अनुवासक, 

कस् शम ाासस, कोचीन-9 

 
जब  ी क ी ममता की बात ाोती तब क वल नाम  ता माूँ का   
पर क-ा मोल लगा सका ा  कोई वपता क  सलुार का |  
तपती ी प की ाो झुलस -ा ाो ठंा की कपकपी बच्चों  क  भलस इसन  सब कुर साा 
मन मसह रखी असंख्- पी़ा ासूँ पर मुख स  कुर कुर न काा| 
 
 

 

सार  ससन की म ानत करती च र च र बसन 

म ानत करत -करत  पता ना  कााूँ ग-ा इनका -ौवन| 

पापा जब  ी शार    जात   

सो सो  ार  बोर   र कर सामान वो लात  
मुझ  तो ससखत     क वल भमठाई खखलौन   

और ामार  खशुी म  का  गुम ाो जात  उनक  ाा ों  क  फफोल  
 

                    

बजस का ामार  न ाोता  ा भसर प र और रो-रो कर उठात     घर सर पर 

क-ा पा क  मा   की भशकन पर क ी जाती  ी ामार  नज़र ? 

न जान  क-ों  क ी कर ब ठत     तुलना पा की स सरों  स  
ाूँसी और रोना  ता  ा   ज उस अजीब पागलपन प | 
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चाा   र प श न खा-ा ाो खाना क ी पर ामार  संतबृप्त पर -  खशु ाोत  ाैं| 

अपना ससत   लकर पता ना ं इतनी सानशीलता कााूँ स  -  लात  ाैं| 

बातों -बातों  मसह अपनी बचकानी ारकतों  स  ाम कर स त  ाैं उनकी ननसंा | 

पर क-ा खसु सं-भमत रात  ाैं ाम जब अपनी ाोती  ननसंा | 
 

कि एकतनी  सानी स  ाम बोल स त  ाैं रो़ा ो पा कुर ना   ता  पको 
पर ाम बु्ी  क-ा -    ल गस कि एक -  जब ाम म क    तब  ी -  समझत     ामकों | 

 ज ा  इनका शर र कमजोर,  व्-कता ा  इनासह ामार  साार  की 
ऐस  मसह क-ा ामारा -  कततव्- ना ं क  बजस कंी  पर चढ़ ाम ख ल  
 ज ामार  बार    गई ा  प्-ार स  उस  सं ालन  की | 

 

इतना व्- त सम- ा  मोबाईल इनशरन श मसह फ कन  को 
पर शाईम ना ं ा  सो पल का इनका ााल प रन  को| 

ाम  ी जब बन जासंग  पा तब ा  शा-स पासंग  समझ 

कि एक बच्च  क  रूप मसह    ाम कि एकतन     नासमझ| 

इनासह कोई सरोकार ना ं ामार  ीन सौलत स , 
इनका मन  र जाता ा  बस प्-ार  र  सो बोल स | 

 

पीढ़  सर पीढ़  ाम ाो रा  ाैं प्र बकशकल  

पर क-ा ाम बसल पासंग  अपना बीता कल|   
 ज ाम -ा मन स  ववचारसह कि एक कल ाम  ी बनसहग  पा  

और ाों ग  ्षकीणका-, अपना का-त कर पान  मसह ाम  ी ाों ग  असाा-| 

 तब क-ा ाम अपना वो अपमान सा पासंग   
अपन  बभलसान क-ा -  भसला ाम पासंग  | 

ब ढ़  वपता न ा  ामप  बोझ -  तो ा  ामारसह  

भलस ा ान व अनु वों  स   र  नतजोर | 

इनकी बुढ़ापसह की बनो लाठव और उनकी करो जी  र क  रखवार | 

कल  ा इसन  ामारा ाा   ामा तो ामार  बार   ज ा  
क-ों कि एक इनक   शीष स  ा  ामारा कल और  ज ा  | 

 

************ 
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